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School Is for Learning to Read

"The most important thing 
schools can do is teach children 
how to read. If you can read, you 
can learn anything. If you can’t, 
almost everything in school is 
difficult." 

Isabel Leite

Hanford, E. (2022, September 1). School is for learning to 

read. The New York Times. Retrieved October 10, 2022, 

from https://www.nytimes.com/2022/09/01/opinion/us-

school-reading.html



1 em cada 4 alunos do EB 
tem dificuldades na leitura

• As dificuldades manifestam-se nas 

etapas mais precoces da aprendizagem 

• Mantêm-se ao longo do percurso escolar

Isabel Leite

25% (PIRLS)

23% (PISA)

(PILRS, IEA, 2022; PISA 2022 (OCDE, 2023)
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A ciência de ensinar

• A aplicação do conhecimento científico 
no ensino da leitura e escrita tem impacto 
na aprendizagem 

(e.g., Hudson et al., 2021)

• As dificuldades na aprendizagem podem 
ser reduzidas para  2 - 10% se o ensino se 
basear na atual evidência científica 

(e.g., Torgesen, 2005, cit por Walsh, Gaser & 
Wilcox, 2006)
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A arte de apoiar
• Os voluntários de leitura podem ter um 

papel significativo 

(e.g., Jacob, Armstrong, Willard, 2015)

• No apoio à aprendizagem da leitura

• No desenvolvimento da motivação e 
gosto pela leitura



Modelo/Visão Simples da Leitura

Componentes envolvidos na leitura 

Isabel Leite

A ciência de ensinar

CL = D X CO
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Nos sistemas de escrita alfabéticos as letras 
representam as unidades mínimas da fala, os 

fonemas

BOLA MOLA

CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura

(e.g., nos EUA, NRP, 2000; no RU, Rose Review, Rose, 
2006 e EEF, 2018, 2021; ver também, Morais, 2018; Byrne
& Fielding-Barnsley, 1989; Kolinsky et al., 2018; Morais, 
2018; Torgerson, Brooks, Gascoine, & Higgins, 2018;  
Yoncheva, Wise, & McCandliss, 2015; Vale, 2022)
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As palavras são constituídas por 
fonemas (“sons” elementares)

CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura
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Método fónico: Ensino explícito das 

correspondências letra-som

CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura
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CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura

Apreensão do princípio alfabético
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Aprendizagem do código ortográfico: do mais 

simples (ex., F-/f/), para o mais complexo (ex., NH, 

regras contextuais, irregularidades)  

Apreensão do princípio alfabético

CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura
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CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura
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Prática intensiva da leitura

• Leitura em voz alta com feedback 
• Leitura autónoma
• Objetivos
• Evolução

CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura
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Exposição a uma linguagem 
rica: Oral e escrita

Ensino explícito

CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura
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CL=COxD

Componentes essenciais no ensino 

da leitura
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Autorregulação

Ensino explícito de estratégias

Componentes essenciais no ensino 

da leitura

CL=COxD



Conhecimentos e 

competências pedagógicas 

indispensáveis a um ensino 

eficaz

Isabel Leite

• Conhecimento da língua, do sistema de 

escrita e das caraterísticas do código 

ortográfico do português europeu 

• Conhecimento científico sobre os 

processos envolvidos na leitura, como se 

aprendem e quais os métodos de ensino 

mais eficazes

• Conhecimento dos fatores que têm 

influência na aprendizagem  

• Competências pedagógicas  

(Hudson et al., 2021; Moats, 

2020; Seidenberg, Borkenhagen

& Kearns, 2020)
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O desenvolvimento completo da leitura 

não ocorre sem que as duas 

habilidades, compreensão oral e 

decodificação, estejam bem 

estabelecidas. 

A arte de apoiar

CL = D X CO
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1. Conhecer

Ponto de partida de cada criança

O que necessita ser reforçado  

As metas/objetivos de aprendizagem a alcançar
Princípios
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1. Conhecer
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• Focado 

• Reduzido número de participantes: um para 

um OU <5

• Elevada intensidade: sessões de 20-45 min, 

2+ vezes por semana, 12+ semanas

• Atividades ativas e estruturadas de leitura e 

escrita adaptadas ao nível de desempenho

• Correção, feedback e reforço 

Aspetos estruturantes

(e.g., Jacob, Armstrong, Willard, 2015; Markovitz, 
Hernandez, Hedberg, & Bilberglitt, 2014; Slavin, Lake, 
Davis, and Madden, 2011)
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Recursos
https://projetoler.pt/
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Obrigada!

ijsantossilva@gmail.com

E-mail
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